RETO 28 DIAS  GANAR MUSCULO

Semana l - Determina tus Calorias

Semana 2 - Superavit | Macros
Semana 3 - Cambia el estimulo

Semana 4 - jPor qu¢ te estancas?

INDICACIONES E 16 7 18 19 20

Cada semana, sc te asignara una
actividad diaria distinta. El
objetivo de este calendario es que
coloques una >< sobre los dias
que cumplas con esta actividad.
Trata de no romper la racha.
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